@hctitudm
CENTER

LUNES

MARTES

CITA INFORMATIVA PRESENCIAL

MIERC.

JUEVES

VIERNES

08:45 - 09:00
CITA INFORMATIVA
PRESENCIAL (Méax 1)

08:45 - 09:00
CITA INFORMATIVA
PRESENCIAL (Max 1)

08:45 - 09:00
CITA INFORMATIVA
PRESENCIAL (Max 1)

08:45 - 09:00
CITA INFORMATIVA
PRESENCIAL (Méax 1)

08:45 - 09:00
CITA INFORMATIVA
PRESENCIAL (Max 1)

09:45 - 10:00
CITA INFORMATIVA
PRESENCIAL (Max 1)

09:45 - 10:00
CITA INFORMATIVA
PRESENCIAL (Max 1)

09:45 - 10:00
CITA INFORMATIVA
PRESENCIAL (Max 1)

09:45 - 10:00
CITA INFORMATIVA
PRESENCIAL (Max 1)

09:45 - 10:00
CITA INFORMATIVA
PRESENCIAL (Max 1)

10:45 - 11:00
CITA INFORMATIVA
PRESENCIAL (Méax 1)

10:45 - 11:00
CITA INFORMATIVA
PRESENCIAL (Max 1)

10:45 - 11:00
CITA INFORMATIVA
PRESENCIAL (Max 1)

10:45 - 11:00
CITA INFORMATIVA
PRESENCIAL (Méax 1)

10:45 - 11:00
CITA INFORMATIVA
PRESENCIAL (Max 1)

11:45 - 12:00
CITA INFORMATIVA
PRESENCIAL (Méax 1)

11:45 - 12:00
CITA INFORMATIVA
PRESENCIAL (Max 1)

11:45 - 12:00
CITA INFORMATIVA
PRESENCIAL (Max 1)

11:45 - 12:00
CITA INFORMATIVA
PRESENCIAL (Méax 1)

11:45 - 12:00
CITA INFORMATIVA
PRESENCIAL (Max 1)

17:45 - 18:00
CITA INFORMATIVA
PRESENCIAL (Méax 1)

17:45 - 18:00
CITA INFORMATIVA
PRESENCIAL (Max 1)

17:45 - 18:00
CITA INFORMATIVA
PRESENCIAL (Méx 1)

17:45 - 18:00
CITA INFORMATIVA
PRESENCIAL (Méax 1)

18:45 - 19:00
CITA INFORMATIVA
PRESENCIAL (Max 1)

18:45 - 19:00
CITA INFORMATIVA
PRESENCIAL (Max 1)

18:45 - 19:00
CITA INFORMATIVA
PRESENCIAL (Max 1)

18:45 - 19:00
CITA INFORMATIVA
PRESENCIAL (Max 1)

19:45 - 20:00
CITA INFORMATIVA
PRESENCIAL (Méax 1)

19:45 - 20:00
CITA INFORMATIVA
PRESENCIAL (Max 1)

19:45 - 20:00
CITA INFORMATIVA
PRESENCIAL (Max 1)

19:45 - 20:00
CITA INFORMATIVA
PRESENCIAL (Méax 1)

20:45 - 21:00
CITA INFORMATIVA
PRESENCIAL (Max 1)

20:45 - 21:00
CITA INFORMATIVA
PRESENCIAL (Max 1)

20:45 - 21:00
CITA INFORMATIVA
PRESENCIAL (Max 1)

20:45 - 21:00
CITA INFORMATIVA
PRESENCIAL (Max 1)

SABADO

DOMINGO

02/07/2026






@hctitudrit
CENTER

ENTRENAMIENTO DINAMICA GRUPAL






LUNES

MARTES

MIERC.

JUEVES

VIERNES

08:00 - 08:30
ENTRENAMIENTO
DINAMICA GRUPAL
(Max 16)

08:00 - 08:30
ENTRENAMIENTO
DINAMICA GRUPAL
(Max 16)

08:00 - 08:30
ENTRENAMIENTO
DINAMICA GRUPAL
(Méx 16)

08:00 - 08:30
ENTRENAMIENTO
DINAMICA GRUPAL
(Max 16)

08:00 - 08:30
ENTRENAMIENTO
DINAMICA GRUPAL
(Méx 16)

08:30 - 09:00
ENTRENAMIENTO
DINAMICA GRUPAL
(Max 16)

08:30 - 09:00
ENTRENAMIENTO
DINAMICA GRUPAL
(Méx 16)

08:30 - 09:00
ENTRENAMIENTO
DINAMICA GRUPAL
(Méx 16)

08:30 - 09:00
ENTRENAMIENTO
DINAMICA GRUPAL
(Max 16)

08:30 - 09:00
ENTRENAMIENTO
DINAMICA GRUPAL
(Méx 16)

09:00 - 09:30
ENTRENAMIENTO
DINAMICA GRUPAL
(Max 16)

09:00 - 09:30
ENTRENAMIENTO
DINAMICA GRUPAL
(Max 16)

09:00 - 09:30
ENTRENAMIENTO
DINAMICA GRUPAL
(Méx 16)

09:00 - 09:30
ENTRENAMIENTO
DINAMICA GRUPAL
(Max 16)

09:00 - 09:30
ENTRENAMIENTO
DINAMICA GRUPAL
(Méx 16)

09:30 - 10:00
ENTRENAMIENTO
DINAMICA GRUPAL
(Méx 16)

09:30 - 10:00
ENTRENAMIENTO
DINAMICA GRUPAL
(Méx 16)

09:30 - 10:00
ENTRENAMIENTO
DINAMICA GRUPAL
(Mé&x 16)

09:30 - 10:00
ENTRENAMIENTO
DINAMICA GRUPAL
(Méx 16)

09:30 - 10:00
ENTRENAMIENTO
DINAMICA GRUPAL
(Mé&x 16)

10:00 - 10:30
ENTRENAMIENTO
DINAMICA GRUPAL
(Méx 16)

10:00 - 10:30
ENTRENAMIENTO
DINAMICA GRUPAL
(Méx 16)

10:00 - 10:30
ENTRENAMIENTO
DINAMICA GRUPAL
(Méax 16)

10:00 - 10:30
ENTRENAMIENTO
DINAMICA GRUPAL
(Méx 16)

10:00 - 10:30
ENTRENAMIENTO
DINAMICA GRUPAL
(Méx 16)

10:30 - 11:00
ENTRENAMIENTO
DINAMICA GRUPAL
(Max 16)

10:30 - 11:00
ENTRENAMIENTO
DINAMICA GRUPAL
(Méax 16)

10:30 - 11:00
ENTRENAMIENTO
DINAMICA GRUPAL
(Méax 16)

10:30 - 11:00
ENTRENAMIENTO
DINAMICA GRUPAL
(Max 16)

10:30 - 11:00
ENTRENAMIENTO
DINAMICA GRUPAL
(Méax 16)

11:00 - 12:00
ENTRENAMIENTO
DINAMICA GRUPAL
(Max 16)

11:00 - 12:00
ENTRENAMIENTO
DINAMICA GRUPAL
(Méax 16)

11:00 - 12:00
ENTRENAMIENTO
DINAMICA GRUPAL
(Méax 16)

11:00 - 12:00
ENTRENAMIENTO
DINAMICA GRUPAL
(Max 16)

11:00 - 12:00
ENTRENAMIENTO
DINAMICA GRUPAL
(Méx 16)

17:00 - 17:30
ENTRENAMIENTO
DINAMICA GRUPAL
(Max 16)

17:00 - 17:30
ENTRENAMIENTO
DINAMICA GRUPAL
(Méax 16)

17:00 - 17:30
ENTRENAMIENTO
DINAMICA GRUPAL
(Méax 16)

17:00 - 17:30
ENTRENAMIENTO
DINAMICA GRUPAL
(Max 16)

17:30 - 18:00
ENTRENAMIENTO
DINAMICA GRUPAL
(Méax 16)

17:30 - 18:00
ENTRENAMIENTO
DINAMICA GRUPAL
(Méax 16)

17:30 - 18:00
ENTRENAMIENTO
DINAMICA GRUPAL
(Méax 16)

17:30 - 18:00
ENTRENAMIENTO
DINAMICA GRUPAL
(Max 16)

18:00 - 18:30
ENTRENAMIENTO
DINAMICA GRUPAL
(Max 16)

18:00 - 18:30
ENTRENAMIENTO
DINAMICA GRUPAL
(Méx 16)

18:00 - 18:30
ENTRENAMIENTO
DINAMICA GRUPAL
(Méx 16)

18:00 - 18:30
ENTRENAMIENTO
DINAMICA GRUPAL
(Méax 16)

18:30 - 19:00
ENTRENAMIENTO

18:30 - 19:00
ENTRENAMIENTO

18:30 - 19:00
ENTRENAMIENTO

18:30 - 19:00
ENTRENAMIENTO

SABADO

DOMINGO



02/07/2026



@hctitudm
CENTER

LUNES

MARTES

SESION VALORACION GRATIS

MIERC.

JUEVES

VIERNES

08:00 - 09:00
SESION VALORACION
GRATIS (Méax 1)

08:00 - 09:00
SESION VALORACION
GRATIS (Méax 1)

08:00 - 09:00
SESION VALORACION
GRATIS (Méax 1)

08:00 - 09:00
SESION VALORACION
GRATIS (Méax 1)

08:00 - 09:00
SESION VALORACION
GRATIS (Méax 1)

09:00 - 10:00
SESION VALORACION
GRATIS (Méx 1)

09:00 - 10:00
SESION VALORACION
GRATIS (Méax 1)

09:00 - 10:00
SESION VALORACION
GRATIS (Méax 1)

09:00 - 10:00
SESION VALORACION
GRATIS (Méx 1)

09:00 - 10:00
SESION VALORACION
GRATIS (Méax 1)

10:00 - 11:00
SESION VALORACION
GRATIS (Méax 1)

10:00 - 11:00
SESION VALORACION
GRATIS (Méax 1)

10:00 - 11:00
SESION VALORACION
GRATIS (Méax 1)

10:00 - 11:00
SESION VALORACION
GRATIS (Méax 1)

10:00 - 11:00
SESION VALORACION
GRATIS (Méax 1)

11:00 - 12:00
SESION VALORACION
GRATIS (Max 1)

11:00 - 12:00
SESION VALORACION
GRATIS (Méx 1)

11:00 - 12:00
SESION VALORACION
GRATIS (Méx 1)

11:00 - 12:00
SESION VALORACION
GRATIS (Max 1)

11:00 - 12:00
SESION VALORACION
GRATIS (Méx 1)

17:00 - 18:00
SESION VALORACION
GRATIS (Méx 1)

17:00 - 18:00
SESION VALORACION
GRATIS (Méax 1)

17:00 - 18:00
SESION VALORACION
GRATIS (Méax 1)

17:00 - 18:00
SESION VALORACION
GRATIS (Méx 1)

18:00 - 19:00
SESION VALORACION
GRATIS (Méax 1)

18:00 - 19:00
SESION VALORACION
GRATIS (Méax 1)

18:00 - 19:00
SESION VALORACION
GRATIS (Méax 1)

18:00 - 19:00
SESION VALORACION
GRATIS (Méax 1)

19:00 - 20:00
SESION VALORACION
GRATIS (Max 1)

19:00 - 20:00
SESION VALORACION
GRATIS (Méx 1)

19:00 - 20:00
SESION VALORACION
GRATIS (Méx 1)

19:00 - 20:00
SESION VALORACION
GRATIS (Max 1)

20:00 - 21:00
SESION VALORACION
GRATIS (Méax 1)

20:00 - 21:00
SESION VALORACION
GRATIS (Méax 1)

20:00 - 21:00
SESION VALORACION
GRATIS (Méax 1)

20:00 - 21:00
SESION VALORACION
GRATIS (Méax 1)

SABADO

DOMINGO

02/07/2026



